BULGARIA

Antica Tracia
Per Il Festival delle Rose

1/7 Gigno 2011

ITINERARIO: Milano, Sofia, Rila, Koprivshtiza, Troyan, Lovetch, Veiko Tarnovo, Kazanlak,
Hissaria, Plovdiv, Batchkovo, Plovdiv, Sofia, Milano.

DURATA: 7 giorni/6 notti.

MEZZI DI TRASPORTO: Vali di linea da Milano e Pullman per il tour.

SISTEMAZIONE: Hotd 3 e4 stelle.

TRATTAMENTO: Pensione completa.

Quota di partecipazione € 895,00 (minimo 20 partecipanti)
Tasse aeroportuali €110,00 (da riconfermare ad emissione dei biglietti aerel)
Quotadi iscrizione € 35,00

Paese ospitale, la Bulgaria, offre spunti di notevole interesse soprattutto agli appassionati di
storia e archeologia grazie agli importanti resti di epoca tracia e romana. Le antiche citta,
Monasteri Bizantini e Greco Ortodossi, tra i piu antichi e prezios a mondo, sono
certamente lo scopo del viaggio. Ma la Bulgaria offre anche paesaggi affascinanti e valli
incantevoli come quella, romantica, delle “rose” famose in tutto il mondo.

Questa partenza € dedicata in particolare alla Festa popolare che s svolge ogni anno
in occasione della raccolta del petali di rosa “ damascena’ nella valle delle rose.
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PROGRAMMA

1° giorno: MILANO - SOFIA

Orario e luogo di partenza in autopullman da Trento verranno comunicati circa 8 giorni
prima con la circolare informativa. All’ aeroporto di Milano, disbrigo delle formalita doganali
e partenza con volo di linea per Sofia. Cena-snack a bordo. Arrivo, incontro con la guida
locale e trasferimento. Sistemazione in Hotel nelle camere riservate e pernottamento.

2° giorno: SOFIA - RILA - SOFIA (250 km)

Pensione completa.

Vistadi Sofiasitaai piedi dell’imponente Monte Vitosha, “polmone verde” della citta: i reti
romani dell’ Ulpia Serdika (strade lastricate, mura, foro), la Rotonda San Giorgio del 1V sec.
e la Basllica Santa Sofia (ricostruite nel VI sec. da Giustiniano sulle fondamenta di templi
romani preesistenti), la Cattedrale Alexander Nevski, il Teastro Nazionale, il Palazzo della
Cultura, il Museo delle Icone ed il Museo Storico Nazionale. Al termine partenza per il
Monastero di Rila, il piu grande della Bulgaria, fondato nel IX sec. e patrimonio dell’
Umanita. Attraverso piccoli villaggi montani - regno delle cicogne che annidano sui
comignoli delle case - s arrivaa Monastero immerso in un grandioso paesaggio di foreste di
faggi e pini secolari; S presenta come una possente fortezza a forma di quadrilatero
irregolare sul modello dei grandi monasteri ortodoss del Monte Athos. Pranzo con specidita
del Monastero e visita: la chiesa della Vergine, gli ambienti monastici, il museo che conserva
antichi manoscritti, icone, miniature preziose. Ritorno a Sofia.

Pernottamento in Hotel.

3° giorno: SOFIA - KOPRIVSHTITZA - TROYAN - LOVETCH - VELIKO
TARNOVO (280 km)

Pensione completa.

Partenza per la citta—museo Koprivshtitza situata nella pittoresca conca di Sredna Gora:
visita alla chiesa della Dormizione e le variopinte case dell’ architettura caratteristica del
Rinascimento bulgaro. Pranzo in ristorante tipico. Dopo aver attraversato i boscos Monti
Balcani s arriva a Monastero di Troyan noto per i bellissmi affreschi dell’ artista bulgaro
Zahari Zograf. Proseguimento per la visita di Lovetch - il quartiere Varosha con i vicoli
stretti, le tipiche case e il ponte vecchio di legno coperto. Arrivo infine a Veliko Tarnovo -
capitale medievale della Bulgaria (XI1 — X1V sec.), inserita in una spettacolare cornice
naturale tra le gole scavate dal fiume Y antra. Inizio della visita della citta con il Quartiere dei
Commercianti con bellissme viuzze e vecchie case addossate le une ale dtre, la collina-
fortezza Tzarevetz (la Collina dei Re): le Muramedievali, la Torre di Balduino delle Fiandre,
la Chiesa Patriarcale. Al termine sistemazione in Hotel, cena e pernottamento.

4° giorno: VELIKO TARNOVO - KAZANLAK - HISSARIA (210 km)

Pensione completa.

Mattina dedicata al proseguimento delle visite a Veliko Tarnovo con la Chiesa Rede
restaurata dei SS Quaranta Martiri ed Arbanass - delizioso villaggio—museo situato su un
ripiano roccioso: visita della bellissma chiesa della Nativita e delle case dell’architettura
tradizionale. Visita inoltre del Monastero di Kilifarevo fondato nel XIV sec. come “seconda
universita medievale bulgara’. Partenza per Hissaria con sosta al villaggio etnografico Etara
e visita delle botteghe artigianali le cui attrezzature sono mosse dalla forza dell’ acqua
corrente. Attraversando i Monti Balcani s arriva a Kazanlak dove € prevista la visita della
chiesa russo-ortodossa di Shipka dalle cupole d oro. In fine pomeriggio arrivo a Hissaria —
citta d acque termali (I’ Augusta Romana) con I’ ancora imponente cinta muraria e resti delle
Terme di eta Traiana. Cena e pernottamento a Hissaria.
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5° giorno: Festival delle Rosea KAZANLAK - PLOVDIV (155 km)

Pensione completa.

Partenza per la citta principale della Valle delle Rose — Kazanlak, dove s assistera ala
raccolta dei prezios petali della rosa Damaschina ed alla Festa con canti e spettacoli
folcloristici, la nomina della regina delle Rose, la sfilata delle maschere scacciaguai
(kukeri). La Bulgaria produce il 70% di essenza di rosa, utilizzata nel mondo, dall’industria
cosmetica, grazie a immense coltivazioni di rosa damascena. Successivamente visita ala
celeberrima Tomba Tracia di Kazanlak del 1V sec. a.C. (patrimonio dell’ UNESCO). Pranzo
in ristorante tipico nella vicina Sopot (bevande incluse). Nel pomeriggio arrivo alla seconda
citta bulgara e antica capitale romana della Tracia— Plovdiv.

Sistemazione, cena e pernottamento in Hotel.

6° giorno: PLOVDIV - BATCHKOVO - PLOVDIV (95 km)

Pensione completa.

Vidta di Plovdiv sviluppatas fin dall’ Antichita su sei colline in riva a fiume Maritza: il
vecchio quartiere attraversato da stradine che risalgano lungo la collina fra case d’ epoca con
le caratteristiche facciate, il Museo Etnografico, la Chiesa della Vergine, lo Stadio Romano
(Il sec. dal' epoca di Marco Aurdlio), I' Anfiteatro Antico di etd Traiana, I'Odeon
recentemente scoperto. Pranzo in ristorante caratteristico. Nel pomeriggio escursione al
Monastero di Batchkovo fondato nel X1 sec. — secondo in Bulgaria per importanza e
grandezza, sito nel bel quadro dei Monti Rodopi: visita alla chiesa e a refettorio con
magnifici  affreschi  seicenteschi. Ritorno a Plovdiv. Tempo a disposizione. Cena
d’arrivederci in ristorante tipico con musica folcloristica dal vivo (bevande incluse).
Pernottamento in Hotel.

7° giorno: PLOVDIV - SOFIA (140 km) - MILANO

Prima colazione in Hotel.

Partenza per Sofia, dove saranno completate le visite previste con la Chiesa di Boyana
(patrimonio dell’Umanita dal 1979). Pranzo in ristorante locale e successivamente
trasferimento in aeroporto e partenza con volo di linea per I'ltaia

Monastero di Rila
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LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE COMPRENDE:
- Voli di lineada Milano in classe economica;

Trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto;

Sistemazione in Hotel 3/4 stelle ;

Pensione completa (dalla cena del 1° giorno a pranzo del 7° giorno);

Cenain ristorante tipico con spettacolo, bevande incluse;

Guida/accompagnatore locale parlante italiano per tutto il tour;

Partecipazione alla Festa delle Rose a Kazanlak, biglietto per la manifestazione incluso;

Ingress per le visite menzionate nel programma;

Assicurazione di viaggio medico-bagaglio della Mondial Assistance;

Kit daviaggio

Accompagnatore CTA (minimo 20 partecipanti);

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE NON COMPRENDE:

Il trasferimento da Trento all’ aeroporto alr,

le tasse aeroportuali,

Bevande a pasti (tranne per il pranzo a Sopot e per la cena di arrivederci a Plovdiv, dove
le bevande sono incluse);

Mance e offerte benevoli suggerite in alcuni monasteri e chiesg;

tutto quanto non indicato ala voce "LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
COMPRENDE";

SUPPLEMENTO GRUPPO 10/19 PARTECIPANTI € 65,00

SUPPLEMENTI FACOLTATIVI:
CAMERA SINGOLA (fino a disposizione) € 140,00

TRASFERIMENTO TRENTO/MILANO/TRENTO
€ 120,00, 12/15 PARTECIPANTI: € 85,00; 16/25 PARTECIPANT]I € 75,00.

NOTIZIE UTILI
DOCUMENTI:

E richiesta la carta di identita valida per I'espatrio o il passaporto con almeno 6 mesi di
validita. Per i cittadini non U.E. consigliamo di verificare con il Consolato o I’Ambasciata
del paese di appartenenzai documenti necessari e le modalita di ingresso nel paese.

Viaggi all'estero di minori: s fa presente che la normativa sui viaggi al’estero dei minori
varia anche in funzione delle disposizioni nazionali dei singoli Paes. La recente normativa
italiana (novembre 2009) prevede I’ obbligatorieta del passaporto individuale anche per i
minori la cui validita temporale e differenziata in base al’ eta (ferma restando la validita dei
passaporti in cui i minori risultino gia iscritti). Si consiglia pertanto di assumere informazioni
aggiornatepresso la propria Questura nonché presso le Ambasciate o i Consolati del Paese
accreditati in Italia.

Viaggi all'estero di minori: s fa presente che la normativa sui viaggi all’ estero dei minori
varia anche in funzione delle disposizioni nazionali dei singoli Paes. La recente normativa
italiana (novembre 2009) prevede I’ obbligatorieta del passaporto individuale anche per i
minori, la cui validita temporale é differenziata in base al’ eta (ferma restando la validita dei
passaporti in cui i minori risultino gia iscritti). | minori possono entrare nel territorio della
Repubblica di Bulgaria anche con carta di identita valida per I’ espatrio. Le Autorita bulgare
non riconoscono invece il certificato di nascita quale documento valido per entrare o uscire
dal Paese.
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Valuta: I'unitd monetaria € il Lev (BGN). 1 € equivale a ca. 1,95 Lev. Il cambio ¢ libero e
pud essere facilmente effettuato anche presso i numeros uffici cambio autorizzati. La
diffusione dell’ utilizzo delle carte di credito sta aumentando, ma € ancora molto a di sotto
degli standard europei. Presso le maggiori agenzie bancarie delle principali citta sono giain
funzione sportelli “Bancomat” attivi anche con le piu diffuse carte di credito.

Oralocale: un’orain piu rispetto al’Italia (ora legale compresa).

Lingua: lalingua ufficiale e il Bulgaro e I' alfabeto ufficiale & il cirillico. Diffuso anche I'uso
del Russo, Inglese, Francese e Tedesco.

Clima e abbigliamento: il clima e continentale, simile a quello dell’ Italia settentrionale, con
inverni rigidi e estati calde. Il clima é piu mite e temperato lungo la costa del Mar Nero, nella
parte orientale del Paese.

Elettricita: la rete elettrica bulgara € a 220 volt. Le spine eettriche hanno due spinotti;
guelle italiane a tre spinotti necessitano di un adattatore.

Telefono: per chiamare dala Bulgaria al’Italia: prefisso internazionale 0039 + prefisso
locale italiano (comprensivo dello zero se numero di rete fissa) + numero dell’ abbonato. Per
chiamare dall’Italia in Bulgaria: prefisso internazionale 00359 + prefisso locale senza lo zero
+ numero dell’ abbonato. E possibile acquistare anche schede prepagate. In Bulgaria & attiva
la rete cellulare GSM. Il segnale e presente pressoché su tutto il territorio nazionae, ad
esclusione di alcune zone.

Assistenza medica: la struttura sanitaria, anche se in netto miglioramento, non é
soddisfacente. Nessuna vaccinazione obbligatoria. | cittadini italiani che s recano
temporaneamente in Bulgaria possono ricevere le cure mediche necessarie previste
dall’assistenza sanitaria pubblica locale se dispongono della Tessera Europea di
Assicurazione Malattia (TEAM). Nella quota di partecipazione € perdo inclusa
I’ Assicurazione medico-bagaglio della Mondialassistance.

M ance:
sono previste per la Guida e I'Autista. Consigliamo pertanto di prevedere circa 15 euro a
persona.
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Organizzazione tecnica: Entour, Tour Operator dele ACLI in caollaborazione con CTA Trento
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MODALITA' PER LE PRENOTAZIONI
Affrettatevi aprenotare! Ci aiuterete afarvi viaggiare meglio.

Le prenotazioni vengono accettate fino a 40 giorni prima della partenza, salvo disponibilita, e sono valide solo
se accompagnate da un acconto di € 220,00. 1L _SALDO DELLA QUOTA DOVRA’' ESSERE
EFFETTUATO 30 GIORNI PRIMA DELA PARTENZA.

La penale per I'eventuale annullamento del viaggio verra applicata secondo le modalita del TOUR
OPERATOR chefornisce |'or ganizzazione tecnica.

N.B. OGNI VARIAZIONE O DISDETTA DOVRA' PERVENIRE AL C.T.A. PER ISCRITTO.

TARIFFE E QUOTA
Le quote di partecipazione per leiniziative all'ester o sono stabilite in base ai tassi dei cambi ed ai costi in
vigore al momento dellaredazione dei programmi di viaggio o soggior no.
Eventuali adeguamenti o variazioni saranno comunicati prima della partenza, il giorno stesso in cui verranno
effettuate | e rimesse bancarie a saldo dei servizi.

SALDO DELLA QUOTA
E' possihile effettuare il sddo del vostro viaggio/soggiorno anche a mezzo bonifico bancario, sul nostro conto corrente
presso la Cassa Rurde di Trento B.C.C., con le seguenti coordinate bancarie:
CODICE IBAN IT39 Y 08304 01807 00000 7772 166

ASSICURAZIONE CONTRO LE PENALITA DI ANNULLAMENTO
Al momento dell'iscrizione al viaggio sara possibile stipulare una speciae polizza assicurativa (facoltativa)
contro le penalita derivanti dalla rinuncia alla partecipazione al viaggio stesso, secondo le condizioni generali
previste dalla Compagnia di Assicurazione scelta.
TESSERAMENTO C.T.A.

Le nostre iniziative sono riservate ai soci del C. T.A. (Centro Turistico ACLI). Le persone non iscritte devono
richiedere latessera, il cui costo edi € 11,00 (validadal 1° gennaio a 31 dicembre 2011), presso i nostri uffici. |
tesserati ACLI (tessera valida per I'anno 2011), devono richiedere I'opzione C.T.A., del costo di € 6,00 da
richiedere presso la Segreteria ACLI, via Roma 57. L’ Assistenza sanitaria MONDIAL ASSISTANCE é
inclusa nella quota della Tessera Associativa CTA e dadiritto, oltre alle altre prestazioni riportate nella Card, ad
una Centrale operativa medica 24 ore su 24; copertura sanitaria in Italia fino ad un massimo di € 260,00 ed
al’ estero di € 1.550,00, copertura bagaglio € 260,00.

\I PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI \|

TRENTO: ViaRoma, 6 - 0461/1920133
ORARIO: daLUNEDI' aVENERDI 09.00/12.00 - 15.00/18.00
GIOVEDI’ orario continuato 09.00/18.00

ROVERETO: ViaBezzi 28 - 1° piano - 0464/421401
ORARIO: LUNEDI’ MARTEDI" MERCOLEDI' VENERDI" 15.00/18.00

PERGINE VALSUGANA: Piazza Serra 6 - 0461/531150 - 0461/538078
ORARIO: da LUNEDI' a GIOVEDI' 09.30/11.30

RIVA DEL GARDA: Piazza Cavour 9 - 0464/559413
ORARIO: LUNEDI’ e MERCOLEDI’ 09.00/12.00

e presso le seguenti sedi del Patronato Acli:

CLES Tel. 0463/421245 FIERA DI PRIMIERO Tel. 0439/62467

MEZZOLOMBARDO: Tel. 0461/604120 TIONE: Tel. 0465/321319
CAVALESE: Tel. 0462/230433 VEZZANO: Tel. 0461/864491
BORGO: Tel. 0461/753373 BOLZANO: Tel. 0471/973472

Organizzazione tecnica: CTA Trentoin collaborazione con Entour, I’ Agenzia delle ACL |

Laleggeitaliana punisce con la pena dellareclusionei reati inerenti alla prostituzione e alla por nografia
minorile, anche se gli stessi sono commessi all' estero.
Comunicazione obbligatoria ai sensi della legge 3 agosto 1998, n.269
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